
การประชุมชี้แจง
หน่วยบริการเพื่อขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการรับส่งต่อเฉพาะด้านบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

ส าหรับสถานพยาบาลในโครงการประกันสังคม

วันที่ 19 มีนาคม 2567

ภก.คณิตศักด์ิ  จันทราพิพัฒน์ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 1



ที่มา

รายการตรวจ อายุ (ปี) ความถี่
อัตราค่าบริการ

(บาท)

1. การคัดกรองการได้ยิน Finger Rub Test 15 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี

502. การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากร
สาธารณสุข (และสอนการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง) 

30 – 39 ปี ตรวจทุก 2 ปี
40 ปี ขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี

3. การตรวจตา โดยความดูแลของจักษุแพทย์ 
เพื่อคัดกรองความผิดปกติและค้นหาโรคทางสายตา 
พร้อมทั้งการตรวจ Snellen eye Chart และ
การวัดความดันของเหลวภายในลูกตา

40 - 54 ปี ตรวจทุก 2 ปี 50
55 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี

4. ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC 15 - 34 ปี ตรวจ 1 ครั้ง 65
35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 65

5. ปัสสาวะ UA 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 50
6. น้้าตาลในเลือด FBS (Fasting Blood Sugar) 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 40
7. การท างานของไต Cr และ eGFR 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 50

1. (ร่าง) ประกาศของคณะกรรมการการแพทย์ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม เรื่อง หลักเกณฑ์ และอัตราค่าส่งเสริม
สุขภาพ และป้องกันโรค ส าหรับประโยชน์ทดแทน ในกรณีประสบอันตราย หรือเจ็บป่วยอันมิใช่เนื่องจากการท างาน 
ก าหนดการตรวจสุขภาพประจ าปีจ านวน 14 รายการ

รายการตรวจ อายุ (ปี) ความถี่
อัตราค่าบริการ

(บาท)

8. ไขมันในเลือดชนิด Total cholesterol & HDL
cholesterol

20 - 34 ปี ตรวจทุก 5 ปี 160
35 ปี ข้ึนไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 160

9. เชื้อไวรัสตับอักเสบ HBsAg ส้าหรับผู้ที่
เกิดก่อน พ.ศ. 2535

ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 60

10. มะเร็งปากมดลูก Pap Smear หรือ 30 ปีขึ้นไป ตรวจทุก 3 ปี 250
11. มะเร็งปากมดลูก Via หรือ 30-55 ปี ตรวจทุก 5 ปี

(55 ปีขึ้นไป ควรใช้
วิธี Pap Smear 

เท่านั้น)

250

12. มะเร็งปากมดลูก HPV DNA TEST 30 ปีข้ึนไป ตรวจทุก 5 ปี
- ชนิด 2 สายพันธ์ุ 330
- ชนิด 14 สายพันธ์ุ 420

13. ตรวจคัดกรองมะเร็งล้าไส้ใหญ่และล้าไส้ตรง FIT 
TEST

50 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 ครั้งต่อปี 60

14. การถ่ายภาพรังสีทรวงอก (Chest X-
ray)

15 ปีขึ้นไป ตรวจทุก 3 ปี 1702



ที่มา

2.  ประกาศของคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง ประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2565
บัญชีหมายเลข ๑ ก าหนดให้
“การสร้างเสริมสุขภาพ” หมายความว่า บริการหรือกิจกรรมที่ให้โดยตรงแก่บุคคลครอบครัวหรือกลุ่มบุคคล เพื่อสร้างเสริมความตระหนักและขีด
ความสามารถของบุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
“การป้องกันโรค” หมายความว่า บริการหรือกิจกรรมทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ให้โดยตรงแก่บุคคล ครอบครัวหรือกลุ่มบุคคล เพื่อป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรค
จัดแบ่งตามกลุ่มวัย 5 กลุ่ม ดังนี้

กลุ่มวัย จ านวน    รายการ ลักษณะของบริการ

1. หญิงตั้งครรภ์ 12 1. การตรวจร่างกาย/คัดกรอง/ประเมิน/การตรวจทางห้องปฏิบัติการ
2. การให้ค าปรึกษาแนะน า ปรับ เปลี่ยนพฤติกรรม การสาธิต
3. การให้วัคซีน ยา การท าหัตถการ
4. การเย่ียมบ้าน

2. เด็กเล็กอายุ 0 -5 ปี 26

3. เด็กโตและวัยรุ่นอายุ 6 – 24 ปี 27

4. ผู้ใหญ่ อายุ 25 - 59 ปี 22

5. ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 24
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กิจกรรมบริการที่ส าคัญ

รายการบริการ
     

กิจกรรมบริการที่ส าคัญ

2. เด็กอายุ 0-5 ปี 3. เด็กโตและวัยรุ่น อายุ 6-24 ปี 4. ผู้ใหญ่ อายุ 24-59 ปี 5. ผู้สูงอายุ  อายุ 60 ปีขึ้นไป

1. วัคซีน BCG, HB, DPT-HB, Rota virus OPV+IPV, MMR,
JE, ไข้หวัดใหญ่

BCG, OPV, MMR, dT,HPV, ไข้หวัดใหญ่ dT, ไข้หวัดใหญ่ (เฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 7 กลุ่ม) dT, ไข้หวัดใหญ่ 

2. ตรวจประเมิน/คัดกรอง ภาวะพร่องไทรอยด์ฮอร์โมน,PKU โรคพันธุกรรมเมตา
บอลิก การคัดกรองการได้ยิน การคัดกรองโรคหัวใจ
พิการชนิดรุนแรง พัฒนาการ โลหิตจาง การ
เจริญเติบโต สายตาผิดปกติ สุขภาพช่องปาก การติด
เชื้อHIV 

โลหิตจาง ตรวจสุขภาพช่องปาก สายตาผิดปกติ การได้
ยิน ความเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ ดื่มสุราและสารเสพติด 
การติดเชื้อ HIV ความดันโลหิตสูง บริการสายด่วนเลิก
บุหรี่ สายด่วนสุขภาพจิต การคัดกรองการกายพันธุ์
มะเร็งเต้านม การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในกลุ่มเสี่ยง 
การให้ค าปรึกษาHIV 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็งปากมดลก ตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง ความเสี่ยงการสูบบุหรี่ ดื่มสุราและ
สารเสพติด ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
บริการสายด่วนเลิกบุหรี่ สายด่วนสุขภาพจิต การคัด
กรองการกายพันธุ์มะเร็งเต้านม การติดเชื้อHIV และ
การให้ค าปรึกษา บริการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็ง
ในช่องปาก มะเร็งล าไส้ใหญ่ 

ดัชนีมวลกาย ภาวะโภชนาการ เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง ความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง ความเสี่ยงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด บริการสายด่วนเลิกบุหรี่ สาย
ด่วนสุขภาพจิต การคัดกรองการกายพันธุ์มะเร็งเต้านม 
การติดเชื้อHIV และการให้ค าปรึกษา บริการคัดกรองรอย
โรคเสี่ยงมะเร็งในช่องปาก ตรวจเต้านมด้วยตนเอง มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่ การประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุ

3. ยา/อุปกรณ์ป้องกัน วิตามินเค ยาเสริมธาตุเหล็ก ทาฟลูออไรด์วาร์นิช ยา
ต้านไวรัสเอดส์

ยาเสริมธาตุเหล็ก เคลือบฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่องฟัน 
ยา/อุปกรณ์วางแผนครอบครัว การตั้งครรภ์วัยรุ่น/ไม่
พร้อม  

ยาเสริมธาตุเหล็ก เคลือบฟลูออไรด์ ยา/อุปกรณ์
วางแผนครอบครัว การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

เคลือบฟลูออไรด์ ถุงยางอนามัย 

4. เยี่ยมบ้าน เยี่ยมบ้านตามแนวทางที่ก าหนด เยี่ยมบ้านตามแนวทางท่ีก าหนด เยี่ยมบ้านตามแนวทางท่ีก าหนด เยี่ยมบ้านตามแนวทางที่ก าหนด

รายการบริการ กิจกรรมบริการที่ส าคัญ

1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์

1. บริการฝากครรภ์ - ทดสอบการต้ังครรภ์ ฝากครรภ์คุณภาพ ประเมินความเสี่ยงของการต้ังครรภ์/สุขภาพจิต  การตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ส าคัญ การ
ตรวจคัดกรองเพ่ือป้องกันควบคุมโรคธาลัสซีเมีย ดาวน์ โลหิตจาง  วัคซีน dT/ไข้หวัดใหญ่ ยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิก ไอโอดีน  สมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
- การตรวจคัดกรองธาลัสซีเมีย และซิฟิลิสของสามีหรือคู่ของหญิงต้ังครรภ์

2. บริการตรวจหลัง
คลอด

- ตรวจหลังคลอด 3 คร้ัง 
- การวางแผนครอบครัว การให้ยาเสริมธาตุเหล็ก โฟลิก ไอโอดีน

3. เย่ียมบ้าน - เย่ียมบ้านตามแนวทางที่ก าหนด

4. ส่งเสริมนมแม่ในที่
ท างาน

- ประสานกับเจ้าของสถานประกอบการจัดให้มีข่วงเวลาพักให้นม สถานที่และอุปกรณ์
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ส านักงานประกันสังคม และ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีการลงนามบันทึกความร่วมมือการด าเนินงานและ
การบริหารจัดการในการบูรณาการ จัดระบบบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส าหรับผู้ประกันตนในระบบ
ประกันสังคม  เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2566 

วัตถุประสงค์/ประโยชน์ที่ได้รับ :
1. เพื่อให้ผู้ประกันตนมุ่งเน้นการป้องกันสุขภาพที่ถาวรมากกว่าการรักษา 

โดยได้รับการวินิจฉัยความผิดปกติของร่างกายและท้าการรักษาตั้งแต่
ระยะเริ่มแรก ท้าให้สามารถมีชีวิตยืนยาวและลดภาวะแทรกซ้อนลงได้ 

2. ลดค่าใช้จ่ายในภาพรวมด้านการสาธารณสุข มิให้เกิดความซ้้าซ้อนและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น

3. “ประชาชนคนไทยทุกคนทุกสิทธิ” ได้รับบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐาน 
สอดคล้องตามมาตรา 5 พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพฯ ซึ่งครอบคลุมการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

ที่มา
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ขอบเขตความร่วมมือของ 2 หน่วยงาน :

1) บูรณาการเชื่อมโยงฐานข้อมูล ทะเบียนผู้มีสิทธิ ทะเบียนสถานประกอบการ 
ทะเบียนหน่วยบริการ ข้อมูลสิทธิประโยชน์ (บริการ P&P สปสช. และ บริการ
ตรวจสุขภาพประจ้าปี ส้านักงานประกันสังคม) ข้อมูลการเบิกจ่ายชดเชยเพื่อใช้
ควบคุม ดูแล และติดตามการปฏิบัติงานร่วมกัน

2) ประชาสัมพันธ์ชี้แจงข้อมูล เพื่อเป็นการสร้างการรับรู้และท้าความเข้าใจเรื่อง
การจัดระบบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคต่อประชาชน หน่วยบริการ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน โดยเป็นไปตามภารกิจของแต่ละฝ่าย

หน้าที่ความรับผิดชอบ :

ส านักงานประกันสังคม 
▪ รับผิดชอบจ่ายค่าส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้กับหน่วยบริการ ส าหรับ

ผู้ประกันตนต่างชาติ/ต่างด้าว และในรายการเสริม/เพิ่มเติมส าหรับผู้ประกันตน 
ตามหลักเกณฑ์และอัตราที่คณะกรรมการการแพทย์ประกาศก้าหนดโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการประกันสังคม

▪ ประสานสถานพยาบาลคู่สัญญาหลัก เพื่อขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
1. จัดท าฐานข้อมูลและจัดส่งขอ้มูลให้ส านักงานประกันสังคม

▪ ข้อมูลสถานพยาบาลที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการตาม พ.ร.บ.
หลักประกันสุขภาพฯ พ.ศ.2545 เช่น รหัส/ชื่อสถานพยาบาล 
ประเภทรายการให้บริการหรือสถานที่ตั้ง

▪ ข้อมูลการจ่ายค่าบริการ P&P ตามรายการที่อยู่ในเงื่อนไข
หลักเกณฑ์ของส้านักงานประกันสังคมจากหน่วยบริการในการ
บันทึกและส่งข้อมูลเรียกเก็บค่าใช้จ่ายซึ่งสอดคล้องกับชุดข้อมูล
มาตรฐานที่ส้านักงานประกันสังคมก้าหนด

▪ ข้อมูลสุขภาพรายบุคคลของผูป้ระกันตนทั้งหมด (Personal 
Health Record)

2. รับผิดชอบจ่ายชดเชยค่าบริการ P&P ให้กับหน่วยบริการที่ให้บริการ
ผู้ประกันตนคนไทยทุกคน ตามกิจกรรม/รายการด้านการสร้างเสริม
สุขภาพด้านการป้องกันโรค (PP- fee Schedule) ทั้งนี้ ตามที่ คกก.
หลักประกันสุขภาพฯ ก้าหนดหรือตามมติ ครม. ที่เกี่ยวข้อง

3. จัดให้มีระบบเชื่อมโยงข้อมลูเพ่ือบริหารจัดการข้อร้องเรียน ในด้าน
มาตรฐานและคุณภาพการให้บริการในสิทธิรายการพื้นฐาน เช่น สายด่วน 
สปสช. 1330 และแจ้งข้อมูล/ขา่วสารให้กับส้านักงานประกันสังคมเพื่อ
ด้าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป

ขอบเขตของความร่วมมือและหน้าที่ความรับผิดชอบ
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สิทธิการรับบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส าหรับผู้ประกันตน

บริการที่ได้รับ
1. การตรวจสุขภาพประจ าปี  จ านวน 14 รายการ 
2. บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคตามรายการบริการ  (Fee schedule) 

กลุ่มเป้าหมาย
1. ผู้ประกันตนคนไทยทกุคน 
2. ผู้ประกันตนแรงงานต่างด้าว

หน่วยที่ให้บริการ
1. หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบยีนกับประกันสังคมและบันทึกความร่วมมือในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรค และ
2. หน่วยบริการขึ้นทะเบียนในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

วัตถุประสงค์
ผู้ประกันตนเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เพิ่มขึ้น หากพบความเสี่ยงได้รับการดูแลต่อเนื่อง 
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สิทธิการตรวจสุขภาพส าหรับผูป้ระกันตน

ล าดับ รายการ อายุ ความถี่ อัตรา (บาท) กองทุน
1. การคัดกรองการได้ยิน Finger Rub Test 15 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 50 สปส.

2. การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากร
สาธารณสุข

30 – 39 ปี ตรวจทุก 2 ปี 50 สปส.

40 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 50 สปส.

3. การตรวจตาโดยความดูแลของจักษุแพทย์ เพ่ือ
คัดกรองความผิดปกติและค้นหาโรคทางสายตา 
พร้อมทั้งการตรวจ Snellen eye Chart และ
การวัดความดันของเหลวภายในลูกตา

40 – 54 ปี ตรวจทุก 2 ปี 50 สปส.

55 ปีขึ้นไป ตรวจทุก 1 คร้ัง/ปี 50 สปส.

4. ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC
เพศหญิง 

13 – 24 ปี ตรวจ 1 ครั้ง 65 สปสช.

25 – 34 ปี ตรวจ 1 คร้ัง 65 สปส.

35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 65 สปส.

เพศชาย
15 – 34 ปี ตรวจ 1 คร้ัง 65 สปส.

35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 65 สปส.

5. ปัสสาวะ UA 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 50 สปส.

6. น้ าตาลในเลือด FBS (Fasting Blood  Sugar) ทุกคน 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 40 สปส.

กลุ่มเสี่ยง 35 – 59 ปี ตรวจ 1 ครั้ง/ปี 40 สปสช.

7. การท างานของไต Creatinine และ eGFR 35 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 50 สปส.8



สิทธิการตรวจสุขภาพส าหรับผูป้ระกันตน
ล าดับ รายการ อายุ ความถี่ อัตรา (บาท) กองทุน

8. ไขมันในเส้นเลือดชนิด Total & HDL 
cholesterol

20 – 34 ปี ตรวจ 1 คร้ัง/ 5 ปี 160 สปส.

35 - 44 ปี ตรวจ 1 ครั้ง/ปี 160 สปส.

45 – 70 ปี ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 160 สปสช.

70 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 160 สปส.

9. เช้ือไวรัสตับอักเสบ HBsAg ส าหรับผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2535 ตรวจ 1 คร้ัง 50 สปสช.

10. ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกู

(1) ตรวจวิธี HPV DNA test หรือ 30 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ 5 ปี - ชนิด 2 สายพันธุ์
อัตรา 330 บาท
- ชนิด 14 สายพันธุ์  
อัตรา 420 บาท

สปสช.

(2) ตรวจด้วยวิธี VIA หรือ 30 – 54 ปี ตรวจ 1 คร้ัง/ 5 ปี 250 สปส.

(3) ตรวจด้วยวิธี Pap smear 30 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ 3 ปี 250 สปสช. และ

สปส.

11. การคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญแ่ละล าไสต้รง 
Fit test

50 ปีขึ้นไป ตรวจ 1 คร้ัง/ปี 60 สปสช.,สปส.

12. Chest X – ray 15 ปีขึ้นไป ตรวจทุก 3 ปี 170 สปส.9



รายการบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค (สปสช.) 
           

รายการบรกิาร อตัรา(บาท)

1. บรกิารตรวจคดักรองและยนืยนัมะเร็งปากมดลกู

กลุม่เสีย่งอาย ุ15-29 ปี ตรวจคดักรองดว้ย HPV DNA test

 กรณีทีผ่ลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกูผดิปกตใิหต้รวจยนืยัน
1) บรกิารตรวจทางเซลลว์ทิยาดว้ย วธิ ีLiquid based cytology 

2) บรกิารตรวจตดิตามซ ้าดว้ยวธิ ีPap smear ภายใน 1 ปี หลังผลตรวจ 
Liquid based cytology เป็นลบ

3) บรกิารตรวจยนืยันดว้ยวธิ ีColposcope รวมการตัดชิน้เนือ้ 
(Biopsy หรอื LEEP) และตรวจทางพยาธวิทิยา 

250

250

900

2. บรกิารตรวจยนืยนัและคน้หาวณัโรคในกลุม่เสีย่งสงู

2.1 คา่บรกิารตรวจวนิจิฉัยหาเชือ้วณัโรคโดยวธิอีณูชวีวทิยา (Molecular 
assay) 

500

เลอืกวธิใีดวธิหีนึง่ จากรายการดังนี้

   1) TB-LAMP หรอื

   2) Real-time PCR MTB/MDR หรอื

   3) Real-time PCR MTB/MDR หรอื

   4) Line Probe Assay (LPA) 

200

500

600

600

2.2 คา่ตรวจดว้ย AFB และ/หรอืตรวจเพาะเลีย้งเชือ้วณัโรค (Culture)
1)  ตรวจดว้ยวธิ ีAFB 
2)  ตรวจดว้ยวธิเีพาะเลีย้งเชือ้ Culture  

1.1) เทคนคิ Solid media 
1.2) เทคนคิ Liquid media 

20

200

300

รายการบรกิาร อตัรา(บาท)

2. บรกิารตรวจยนืยนัและคน้หาวณัโรคในกลุม่เสีย่งสงู

2.3 คา่บรกิารตรวจวนิจิฉัยวณัโรคดือ้ยา Second line drug ดว้ยวธิ ี

1) SL- LPA (Second - line Line probe Assays) หรอื

 2) Real-time PCR MTB/XDR 

700

700

2.4 คา่ตรวจดว้ย AFB และ/หรอืตรวจเพาะเลีย้งเชือ้วณัโรค (Culture)
1)  ตรวจดว้ยวธิ ีAFB 
2)  ตรวจดว้ยวธิเีพาะเลีย้งเชือ้ Culture  

1.1) เทคนคิ Solid media 
1.2) เทคนคิ Liquid media 

20

200

300

3.บรกิารคดักรองรอยโรคเสีย่งมะเร็งและมะเร็งชอ่งปาก (CA Oral Screening)

คา่บรกิารตัดและตรวจชิน้เนือ้  ซึง่ประกอบดว้ยคา่  biopsy และคา่ตรวจทาง
พยาธวิทิยา 600

4. บรกิารเคลอืบฟลอูอไรด ์(กลุม่เสีย่ง)

คา่บรกิารบรกิารเคลอืบฟลอูอไรดช์นดิเขม้ขน้สงูเฉพาะที ่ 100
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รายการบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค
สปสช.(ตอ่)

  
รายการบรกิาร อตัรา(บาท)

5. บรกิารตรวจยนี BRCA1/BRCA2 ในกลุม่ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีม่คีวาม
เสีย่งสงูและญาตสิายตรงทีม่ปีระวตัคิรอบครวัตรวจพบยนีกลายพนัธุ ์
5.1 คา่บรกิารประเมนิความเสีย่งทางพันธกุรรม บรกิารใหค้ าปรกึษากอ่น
และหลังการสง่ตรวจทางพันธกุรรม บรกิารเก็บตัวอยา่งและจัดสง่ตัวอยา่ง
สิง่สง่ตรวจ 

500

5.2 บรกิารตรวจยนี BRCA1/BRCA2 
1) ในกลุม่ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีม่คีวามเสีย่งสงู 

      2) ในกลุม่ญาตสิายตรงของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมทีต่รวจพบความผดิปกติ
ของยนี BRCA1/BRCA2  

10,000

2,500

6. บรกิารยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็ก

คา่บรกิารยาเม็ดเสรมิธาตเุหล็กและกรดโฟลคิ และการใหค้ าแนะน า 
ตดิตาม 

80

7. บรกิารวางแผนครอบครวัและการป้องกนัการต ัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์

7.1 คา่บรกิารยาเม็ดคมุก าเนดิชนดิรับประทาน 
  1) คา่บรกิารยาเม็ดคมุก าเนดิ
     2) คา่บรกิารยาเม็ดคมุก าเนดิ ( Lynestrenol 0.5 mg)

40
80

7.2 คา่บรกิารจา่ยยาเม็ดคมุก าเนดิฉุกเฉนิ 50

7.3 คา่บรกิารจา่ยถงุยางอนามัยและใหค้ าปรกึษา 10

7.4 คา่บรกิารยาฉีดคมุก าเนดิ 60

7.5 คา่บรกิารใสห่ว่งอนามัย 800

7.6 คา่บรกิารฝังยาคมุก าเนดิ 2,500

รายการบรกิาร อตัรา (บาท)

8. บรกิารคดักรองและประเมนิปจัจยัเสีย่งตอ่สขุภาพกาย/สขุภาพจติ

8.1 ชดุบรกิารตรวจและประเมนิความดันโลหติ ดัชนมีวลกาย เสน้รอบเอว 
ความเครยีดและซมึเศรา้ ความเสีย่งตอ่การใชบ้หุรี ่แอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ และ
การใหค้ าปรกึษาแนะน า

100

8.2 ชดุบรกิารประเมนิและคัดกรองภาวะเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน  ความดันโลหติสงู 
ปัจจัยเสีย่งตอ่การเกดิโรคโรคหวัใจและหลอดเลอืด ความเครยีดและซมึเศรา้ ความ
เสีย่งตอ่การใชบ้หุรี ่แอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ และการใหค้ าปรกึษาแนะน า

150

10. การตรวจคดักรองและตรวจยนืยนัโรคไวรสัตบัอกัเสบ ซี

10.1 บรกิารตรวจคดักรองไวรัสตบัอกัเสบซ ีดว้ย Anti-HCV 50

10.2  การตรวจยนืยันการตดิเชือ้ไวรัสตับอักเสบซ ีส าหรับผูรั้บบรกิารทีม่ผีล Anti-

HCV เป็นบวก 

1) HCV core antigen 

2) HCV RNA (qualitative method หรอื quantitative method) 

400

1,690

11. การตรวจคดักรอง HIV self test 100
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รายการบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค
              (สปสช.) กลุม่หญงิต ัง้ครรภ์

  
รายการบรกิาร อตัรา(บาท)

1. การทดสอบการต ัง้ครรภ์

คา่ตรวจปัสสาวะทดสอบการตัง้ครรภ ์ 75

2. บรกิารฝากครรภ์

2.1 คา่บรกิารดแูลการฝากครรภ ์ 360

2.2 คา่ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร  
     1)  ครัง้ที ่1 
     2)  ครัง้ที ่2

600
190

2.3 คา่บรกิารตรวจอัลตรา้ซาวด ์ 400

2.4 คา่บรกิารตรวจสขุภาพชอ่งปากและบรกิารขดัท าความสะอาดฟัน 500

3. บรกิารป้องกนัและควบคมุโรคโลหติจางธาลสัซเีมยีในหญงิต ัง้ครรภ ์

3.1 การตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิารเพือ่วนิจิฉัยยนืยัน ส าหรับหญงิตัง้ครรภ์
และสามหีรอืคูข่องหญงิตัง้ครรภ์
     1) Hb typing 

2) กรณีผลการตรวจ Hemoglobin typing ไมช่ดัเจน ใหส้ามารถ
ด าเนนิการตรวจ
        2.1) Alpha–thalassemia 1 (PCR)  และหรอื
        2.2) Beta–thalassemia (Mutation analysis) 

270

800
3,000

3.2 การตรวจวนิจิฉัยทารกในครรภ์
     1) คา่ท าหัตการเพือ่วนิจิฉัยทารกในครรภ ์
     2) การตรวจสิง่สง่ตรวจเพือ่วนิจิฉัยทารกในครรภ์
        2.1) DNA Based Analysis 

2.2) Hemoglobin typing 

2,500

3,000
270

3.3 การยตุกิารตัง้ครรภ์ 3,000

รายการบรกิาร อตัรา(บาท)

4.บรกิารป้องกนัและควบคมุกลุม่อาการดาวนใ์นหญงิต ัง้ครรภ์

4.1 คา่บรกิารจัดเก็บเลอืดเพือ่สง่ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร 
     1) การเจาะเลอืดป่ันซร่ัีม 
     2) การจัดบรกิารสง่เลอืดเพือ่ไปตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร 

100
100

4.2 คา่บรกิารตรวจ Quadruple test      1,200

4.3 การตรวจวนิจิฉัยทารกในครรภ์
      1) คา่ท าหัตถการเพือ่ตรวจวนิจิฉัยทารกในครรภ ์ 2,500

2) คา่ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิารในการตรวจยนืยันโครโมโซมทารกในครรภ ์ 2,500

4.4 การยตุกิารตัง้ครรภ ์ 3,000 

5.บรกิารคดักรองธาลสัซเีมยีและการคดักรองซฟิิลสิในสามหีรอืคูข่องหญงิ
ต ัง้ครรภ์

5.1 การคัดกรองธาลัสซเีมยี  

    คา่ตรวจทางหอ้งปฏบิัตกิาร  CBC + MCV และ/หรอื DCIP/Hb E screening  120

5.2 การคัดกรองซฟิิลสิ  

     1) คา่ตรวจ VDRL 

2) คา่ตรวจ TPHA กรณีผลการตรวจ VDRL ผดิปกต ิ 

50
100

6.บรกิารตรวจหลงัคลอด

6.1 คา่บรกิารตรวจหลังคลอด 150

6.2 คา่ยาเสรมิ ไอโอดนี ธาตเุหล็ก และกรดโฟลกิ (Triferdine)  135

7. บรกิารยตุกิารต ัง้ครรภ์
คา่บรกิารยตุกิารตัง้ครรภ์ 3,000
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รายการตรวจสุขภาพของผู้ประกันตน 14 รายการ (จ าแนกตามอายุ) 

No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

1 การทดสอบการได้ยิน Finger Rub Test  (1 ครั้ง/ปี)            

2 การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุข   (อายุ 30-39 ปี ทุก 2 ปี  / 
40 ปีขึ้นไป  1 ครั้ง/ปี)

ทุก 2 ปี


ทุก 2ปี


      

3 การตรวจตาโดยความดูแลของจักษุแพทย์ /การตรวจสายตาด้วย 
Snellen Eye Chart  และการวัดความดันของเหลวภายในลูกตา 
(อายุ 40-54 ปี ทุก 2 ปี / 55 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)

ทุก 2ปี


ทุก 2ปี


ทุก 2ปี


   

4 การตรวจปัสสาวะ Urine Analysis (อายุ 35 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)        

5 การตรวจการท างานของไต Creatinine และ eGFR (อายุ 35 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)        

6 การเอกซเรย์ทรวงอก Chest X-rays (อายุ 15 ปีข้ึนไป ทุก 3 ปี)            

7 การตรวจมะเร็งล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง FIT test (อายุ 50 ปีขึ้นไป  1 ครั้ง/ปี)     

8 การตรวจน้ าตาลในเลือด Fasting Blood Sugar (อายุ 35 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)        

9 การตรวจดูความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC (ญ อายุ 13-34 ปี ตรวจ 1 ครั้ง /      
ช อายุ 15-34 ปี ตรวจ 1 ครั้ง  /อายุ 35 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)

ญ เริ่ม
13 ปี

ช เริ่ม 
15 ปี

       

10 การตรวจไขมันในเลือดชนิด Total Cholesterol & HDL (อายุ 20-34 ปี 
ตรวจ 1 ครั้งทุก 5 ปี / 35 ปีขึ้นไป 1 ครั้ง/ปี)

ทุก 5ปี ทุก 5ปี ทุก 5ปี        

11 การตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบ HBsAg (ผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2535 ตรวจ 1 ครั้ง/ปี)        

12 การตรวจหามะเร็งปากมดลูกด้วย HPV DNA test หรือ
(อายุ 30 ปีขึ้นไป ทุก 5 ปี)

        

13 การตรวจหามะเร็งปากมดลูก Pap Smear หรือ (อายุ 30 ปีขึ้นไป  ทุก 3 ปี)         

14 การตรวจหามะเร็งปากมดลูก VIA (อายุ 30-54 ปี ทุก 5 ปี , 55 ปีขึ้นไป ควร
ตรวจ pap smear)
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รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 
No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

15 การตรวจยีน BRCA 1/BRCA 2 ในกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มีความเสี่ยงสูงและญาติสายตรงที่มีประวัติครอบครัวตรวจพบยีนกลายพันธุ์

15.1 การประเมินความเสี่ยงทางพันธุกรรม บริการให้ค าปรึกษาก่อนและ
หลังการส่งตรวจทางพันธุกรรม บริการเก็บตัวอย่างและจัดส่ง
ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ ผป. CA breast อายุ 18 ปีขึ้นไป/ญาติสายตรง (พ่อ/
แม่/ลูก/พี/่น้อง ทั้งชายและหญิง)  คนละ 1 ครั้ง



18 ปี

          

15.2 การตรวจยีน BRCA 1/BRCA 2 (ในผป. CA breast อายุ 18 ปีข้ึนไป คน
ละ 1 ครั้ง



18 ปี
          

15.3 การตรวจยีน BRCA 1/BRCA 2 (ในญาติสายตรงผป. CA breast ที่ผล 
BRCA 1/BRCA 2 ผิดปกติ คนละ 1 คร้ัง)

           

16 การตรวจคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งและมะเร็งช่องปาก
(อายุ 40 ปีขึ้นไป 1 คร้ัง)

      

17 การตรวจคัดกรองและตรวจยืนยันโรคไวรัสตับอักเสบ ซี

17.1 การตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบซี Anti-HCV (ผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2535 
ตรวจ 1 ครั้งตลอดชีวิต, กลุ่มเสี่ยง 5 กลุ่ม  ตรวจ 1 ครั้ง/คน/ปี)



กลุ่มเสี่ยง
  เกิดก่อน

พ.ศ.2535
       

17.2 การตรวจยืนยันการติดเชื้อเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ส าหรับผู้มีผล 
Anti-HCV เป็นบวก ด้วยวิธี 
1) HCV core antigen 
2) HCV RNA 
(ผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2535 ตรวจ 1 ครั้งตลอดชีวิต, กลุ่มเสี่ยง 5 กลุ่ม  ตรวจ 1 ครั้ง/คน/ปี)



กลุ่มเสี่ยง

  เกิดก่อน
พ.ศ.2535

       

18 การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีด้วยตนเอง (HIV Self screening test) 
ไม่เกิน 1 test /วัน  (ผู้ที่เกิดก่อน พ.ศ. 2535 ตรวจ 1 ครั้งตลอดชีวิต, กลุ่ม
เสี่ยง 5 กลุ่ม  ตรวจ 1 ครั้ง/คน/ป)ี

           

14



รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 

No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

19 การคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงสุขภาพกาย/สุขภาพจิต (15-59 ปี)

19.1 การคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงสุขภาพกาย/สุขภาพจิต (15-34 ปี)
1) ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง/ เส้นรอบเอว)
2) ตรวจวัดความดันโลหิต 
3) คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และการเสพสารเสพติด
4) ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศร้า
5)ให้ค าปรึกษาและแนะน าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล หาก

เป็นกลุ่มเสี่ยงให้ประสานส่งต่อหรือนัดพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยสั่ง
การรักษา หรือแนะน ารับบริการตามสิทธิ 

   

19.2 การคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงสุขภาพกาย/สุขภาพจิต (35-59 ปี)
1)  ประเมินดัชนีมวลกาย (ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เส้นรอบเอว)
2)  ตรวจวัดความดันโลหิต 
3)  คัดกรองความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และการเสพสารเสพติด
4)  ประเมินภาวะเครียด-ซึมเศร้า
5)  ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน และหรือเจาะเลือด

ปลายนิ้วตรวจ FCG
6) ตรวจประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัว ใจและหลอดเลือด 

(Thai CV Score)
7) ให้ค าปรึกษาและแนะน าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล หาก

เป็นกลุ่มเสี่ยงให้ประสานส่งต่อหรือนัดพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยสั่ง
การรักษา หรือแนะน ารับบริการตามสิทธิ 
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รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 
No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

20 บริการให้ค าปรึกษาและเคลือบฟลูออไรด์ในกลุ่มเสี่ยง
(อายุ 25-59 ปี ไม่เกิน 2 ครั้ง/ปี)

      

21 การตรวจคัดกรองและค้นหาวัณโรคในกลุ่มเสี่ยงสูง  ไม่เกิน 1 ครั้ง/คน/ปี

21.1 การตรวจคัดกรองและค้นหาวัณโรคด้วย Chest X--rays             

21.2 การตรวจวินิจฉัยหาเชื้อวัณโรคโดยวิธีอณูชีววิทยา (Molecular assay) ด้วย
วิธี  TB-LAMP  หรือ 

      Real-time PCR MTB/MDR หรือ
Real-time PCR MTB/MDR หรือ 
Line Probe Assay (LPA) 

           

21.3 การตรวจด้วย AFB และ/หรือตรวจเพาะเลี้ยงเชื้อวัณโรค (Culture)
1)  ตรวจด้วยวิธี AFB
2)  ตรวจด้วยวิธีเพาะเลี้ยงเชื้อ Culture   

2.1) เทคนิค Solid media
2.2) เทคนิค Liquid media

           

21.4 การตรวจวินิจฉัยวัณโรคดื้อยา Second line drug ด้วยวิธี 
 1) SL- LPA (Second - line Line probe Assays) หรือ
 2) Real-time PCR MTB/XDR 

           

21.5 การตรวจด้วย AFB และ/หรือตรวจเพาะเลี้ยงเชื้อวัณโรค (Culture)         
1)  ตรวจด้วยวิธี AFB
2)  ตรวจด้วยวิธีเพาะเลี้ยงเชื้อ Culture  

2.1) เทคนิค Solid media              
2.2) เทคนิค Liquid media 
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รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 

No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

22 การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก เพื่อป้องกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
หญิงวัยเจริญพันธุ์ (อายุ 25-45 ปี  1 ครั้ง/ปี)

    

45 ปี

23 การวางแผนครอบครัวและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   ชาย หญิงวัยเจริญพันธุ์ (ตามความสมัครใจ)

23.1 บริการยาเม็ดคุมก้าเนิดชนิดรับประทาน             

23.2 บริการยาเม็ดคุมก้าเนิดชนิดรับประทาน  (Lynestrenol 0.5 mg)         

23.3 บริการจ่ายยาเม็ดคุมก้าเนิดฉุกเฉิน         

23.4 บริการยาฉีดคุมก้าเนิด         

23.5 บริการใส่ห่วงอนามัย         

23.6 บริการฝังยาคุม         

23.7 บริการจ่ายถุงยางอนามัยและให้ค้าปรึกษา         
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รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 
No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์
24 การทดสอบการตั้งครรภ์

24.1 ตรวจปัสสาวะทดสอบการตั้งครรภ์         

25 บริการฝากครรภ์
25.1 บริการดูแลการฝากครรภ์         

25.2 บริการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  (2 ครั้ง)         

25.3 บริการตรวจอัลตราซาวนด์         

25.4 บริการตรวจสุขภาพช่องปากและบริการขัดท้าความสะอาดฟัน         

26 บริการป้องกันและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ 

26.1 การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยยืนยัน ส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์และสามีหรือคู่ของหญิงตั้งครรภ์
1) Hb typing 
2) กรณีผลการตรวจ Hemoglobin typing ไม่ชัดเจน ให้
สามารถด าเนินการตรวจ
     2.1) Alpha–thalassemia 1 (PCR)  และหรือ
     2.2) Beta–thalassemia (Mutation analysis) 

        

26.2 บริการตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์
1) ค่าท าหัตการเพื่อวินิจฉัยทารกในครรภ์
2) การตรวจสิ่งส่งตรวจเพื่อวินิจฉัยทารกในครรภ์
   2.1) DNA Based Analysis

2.2) Hemoglobin typing 

        

26.3 บริการยุติการตั้งครรภ์ 18



รายการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค (สปสช.) (จ าแนกตามอายุ) 
No รายการ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์

27 บริการป้องกันและควบคุมกลุ่มอาการดาวน์ในหญิงตั้งครรภ์
27.1 บริการจัดเก็บเลือดเพื่อส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ

1) การเจาะเลือดปั่นซีรั่ม 
2) การจัดบริการส่งเลือดเพ่ือไปตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

        

27.2 บริการตรวจ Quadruple test         

27.3 การตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์
1) ค่าท้าหัตถการเพื่อตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์
2) ค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการในการตรวจยืนยันโครโมโซมทารกในครรภ์

        

27.4 บริการยุติการตั้งครรภ์         

28 บริการป้องกันและควบคุมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ 

28.1 การคัดกรองธาลัสซีเมียโดยตรวจทางห้องปฏิบัติการ  CBC + MCV 
และ/หรือ DCIP/Hb E screening 

        

28.2 การคัดกรองซิฟิลิส
1) ค่าตรวจ VDRL
2) ค่าตรวจ TPHA กรณีผลการตรวจ VDRL ผิดปกติ 

        

29 บริการตรวจหลังคลอด
29.1 บริการตรวจหลังคลอด         

29.2 ให้ยาเสริม ไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก (Triferdine)          

30 บริการยุติการตั้งครรภ์         
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